
VELKOMST OG PRÆSENTATION
v/Susanne Axelsen, leder af Vælg Klogt

LÆNDERYG-ANBEFALINGEN – kort fortalt 
v/Susanne Axelsen, Vælg Klogt

BILLEDDIAGNOSTIK AF COLUMNA – Erfaringer fra Region Syddanmark
v/ Jakob Blaabjerg Espesen, ledende overlæge, Rygcenter Syddanmark og Lisbeth 

Hartvigsen, sundhedsfaglig konsulent, Ph.d. og kiropraktor.

Hør om Region Syddanmarks erfaringer med at nedsætte antallet af unødvendige 
scanninger, og hvordan de har grebet processen an. Derudover vil oplægsholderne 

præsentere de redskaber, de har udviklet, og hvordan de har målt på effekten af indsatsen.

Pause

GRUPPEARBEJDE DEL 1

Session A – For fagpersoner
Hvad er jeres nuværende praksis?

Her skal der skabes et overblik over, hvordan I kan gribe en evt. implementering af 
anbefalingen an i egen klinik, ved at blive skarpe på det I gør, og det I ikke bør gøre.

Session B – For patientrepræsentanter
Hvad er vigtigt for en patient?

Her dykker I fra et patientperspektiv ned i, hvad der er vigtigt i mødet med 
sundhedsvæsenet, når ryggen gør ondt. 

Opsamling fra gruppearbejde v/ Vælg Klogt

HVORDAN FÅR VI PATIENTEN I CENTRUM?
v/ Camilla Blach Rossen, Forskningsansvarlig sygeplejerske, Ph.d. Backtrace

Hvad er vigtigt for patienter med akutte lænderygsmerter i deres møde med sundhedsvæsenet?

GRUPPEARBEJDE DEL 2

Session A – For fagpersoner
Hvad er næste step hos jer?

Her er der mulighed for at skabe et overblik over de kommende opgaver og hvad der skal 
ske efter workshoppen.

Session B – For patientrepræsentanter
Refleksioner fra workshoppen

Her samler vi op, og sætter spot på de vigtigste pointer i forhold til, hvilke perspektiver man 
med fordel kan inddrage i arbejdet med at reducere unødvendig billeddiagnostik.

Næste step og evaluering af workshoppen v/ Vælg Klogt 

TJEK UD OG TAK FOR I DAG 
Herunder opsamling på gruppearbejde del 2, v/Susanne Axelsen


