
 

Scan, scan ikke? 

Program 20. september 2022 kl. 15.15-17.30 
Velkomst og præsentation  

v/ Lotte Birk, konsulent i Vælg Klogt 

Audit i Region Nordjylland  

v/ Mette Bolvig Poulsen, praksiskonsulent, Region Nordjylland  

Mette Bolvig fortæller om resultaterne fra en audit gennemført i regionen. Auditen er lavet 
på henvisninger til MR af columna lumbalis på regionens to somatiske hospitaler, henvist 

fra almen praksis.  

# 

Implementering af Vælg Klogt indsatser i Region Hovedstaden 

v/ Thomas Houe, vicedirektør, Mette-Charlotte Marklund, cheflæge, Billeddiagnostisk 
Afdeling og Frederik Jager Brun, reservelæge, Billeddiagnostisk Afdeling, Nordsjællands 

Hospital 

En tværfaglig arbejdsgruppe i Region Hovedstaden arbejder med at implementere 
lænderyg-anbefalingen og har fokus på tre indsatser; en informationspjece til patienter om 

rygsmerter, udbredelse af kendskabet til Ryg-røret samt en prøvehandling på NOH.  

 Pause 

Forstå dine smerter i lænden – er folderen relevant set fra et patientperspektiv?  

v/ Trine Majlund Vestbo, fysioterapeut, Gigtforeningen 

De deltagende patienter og patientrepræsentanter giver deres input til folderen "Forstå 
dine smerter i lænden", med fokus på, hvad der er særlig vigtigt at vide, når ryggen gør 

ondt. 

Brugerinvolvering i forbedringsarbejdet 

v/ Dorte Lee, konsulent, Dansk Selskab for Patientsikkerhed 

Med udgangspunkt i praksiseksempler fra projekt Sikkert Seniorliv i regi af Dansk Selskab 
for Patientsikkerhed fortæller Konsulent Dorte Lee om det at inddrage borgere/patienter og 

medarbejdere i forbedringsarbejdet - Og hvorfor det er vigtigt forud for implementering. 

Opsamling på dagens oplæg i plenum 

v/ Lotte Birk 

Tjek ud og tak for i dag  
 

 


