INVITATION TIL WORKSHOP FRA VALG KLOGT

Piller, der kan pilles fra
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1 ud af 5 aeldre er
udsat for potentielt
uhensigtsmaessig
medicin.

Indtag af over fem
typer medicin samtidig
betegnes 'Polyfarmaci'.
Hensigtsmaessig
polyfarmaci er nyttig
og redder liv.

Uhensigtsmaessig
polyfarmaci omfatter
eksempelvis, nar
medicin giver for
mange bivirkninger,
ikke leengere er
relevant, skal aendres i
dosis, eller hvis der er
interaktion mellem
forskellige
medikamenter.

Danskerne har generelt et hgjt
medicinforbrug, og seerligt seldre og
multisyge er ofte i behandling med
mange typer medicin.

Et hgjt medicinforbrug kan vaere
gavnligt, men det gger samtidig risikoen
for at opleve negative konsekvenser af
medicin. Det kan eksempelvis veere
oplevelsen af fysiske eller psykiske
bivirkninger, utilsigtede haendelser,
henvendelser til akutafdeling eller
hospitalsindlaeggelse.

Uhensigtsmaessige konsekvenser af
medicin er en risiko for alle, der tager
medicin, men for de mange zeldre og
multisyge med et hgjt medicinindtag er
risikoen stgrst.

Derfor inviterer Vealg Klogt nu relevante
aktgrer til en workshop om piller, der kan
pilles fra. I samarbejde med relevante
aktgrer vil Veelg Klogt seette spot pa
problemstillingen og finde de gode
lgsninger.

Workshoppen afholdes
digitalt den 27. februar 2024
kl. 15.30 til 18.00



ET SAMARBEJDE MELLEM PATIENTER OG LAGER

Piller, der kan pilles fra

Formalet med workshoppen

Pa workshoppen mgdes sundhedsfaglige — leeger, sygeplejersker,
mv. — forskere, patienter og patientrepreesentanter samt andre
aktgrer 1 sundhedsvaesenet. Den brede sammensatning skal sikre
et bredt perspektiv pa emnet.

Malet med workshoppen er at:

1. Formulere en Valg Klogt-anbefaling omkring uhensigtsmaessig
polyfarmaci

2. Identificere og drgfte barrierer og lgsninger pa problemstillingen
og dermed bidrage til nedbringelse af uhensigtsmaessig
polyfarmaci.

Veerd at vide, nar du skal deltage

« Workshoppen foregar digitalt pA Zoom

+ Tilmeld dig via dette link senest den 15. februar

+ Har du spgrgsmal vedrgrende workshoppen kan du kontakte
Anna Katrine Meyer Kristensen pa ankkis@rm.dk

« Du modtager det endelige program samt deltagerliste i god tid
fger workshoppen. Du vil ogsa fa tilsendt nogle fa siders
leesning som forberedelse til workshoppen

« Efter workshoppen bliver alle deltagere bedt
om at kommentere pa et skriftligt produkt.

VEALG
KLOGT


https://vaelgklogt.dk/arrangementer/workshop-piller-der-kan-pilles-fra
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