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UNDERSØGELSE: 
Viden om Vælg Klogt og 
unødvendig behandling blandt 
lægevidenskabelige selskaber 
og patientforeninger



Baggrund

Vælg Klogt udsendte i april-maj 2020 et elektronisk spørgeskema til Lægevidenskabelige 
Selskabers (LVS) og Danske Patienters medlemmer for at afdække viden og holdning til 
unødvendige behandlinger og undersøgelser. 

For Lægevidenskabelige selskaber har 53 ud af 125 besvaret med en svarprocent på 42%. 

For Danske Patienter er det 17 ud af 22 foreninger, der har besvaret med en svarprocent 
på 77 %. 

Det er sekretariater og bestyrelser for de respektive medlemsorganisationer, der har 
besvaret spørgeskemaet.
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1. Unødvendige undersøgelser 
eller behandlinger
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Tror I, at der bliver udført unødvendige undersøgelser og/eller
behandlinger i det danske sundhedsvæsen?
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Oplever I unødvendige undersøgelser og /eller behandlinger
som et problem i det danske sundhedsvæsen?
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2. Primære årsager til 
unødvendige undersøgelser eller 
behandlinger
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Top 3 for Lægevidenskabelige Selskaber
Årsager til unødvendige undersøgelser eller behandlinger Gns-score på en skala 
fra 1 til 5, hvor 5 er helt enig
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Sundhedspersonale vil undgå at lave fejl

Sundhedspersonale frygter at få
en klage- eller tilsynssag og gør
derfor hellere for meget end for

lidt

Patienter/pårørende efterspørger
selv undersøgelser/behandling
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Top 3 for Danske Patienter: 
Årsager til unødvendige undersøgelser eller behandlinger 
Gns-score på en skala fra 1 til 5, hvor 5 er helt enig

4,25

4,18
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Afdelinger og sektorer snakker
ikke sammen og information går

tabt

Sundhedspersonalet vil undgå at
begå fejl

Det offentlige sundhedsvæsen
skal efterleve udrednings- og

behandlingsgarantier

8



3. Viden om Vælg Klogt
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I hvor høj grad er dit selskab/din forening bekendt med den danske Vælg 
Klogt-indsats?
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I hvor høj grad er dit selskab/din forening bekendt med den danske Vælg 
Klogt-indsats?
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Vælg op til tre udsagn, som I mener passer bedst på Vælg Klogt
Procent som mener, at Vælg Klogt:
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Tror I, at Vælg Klogt 
kommer til at påvirke 
praksis inden for
jeres selskabs speciale?

Tror I, at Vælg Klogt-
indsatsten vil mindske 
antallet af unødvendige 
undersøgelser eller 
behandlinger, som 
patienter inden for 
jeres forenings 
sygdomsområde får?
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