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Forslag til nye
anbefalinger

Samlet katalog over leegefaglige input og n
patientforslag samt baggrund for VZELG
kvalificering og udveelgelse KLOGT



Baggrund for kataloget
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Om forslagene i kataloget

Kataloget er blevet
til ud fra:

« 60 forslag fra
sundhedsfaglige og
selskaber

« 14 forslag fra patient-
organisationer

« Over 300 oplevelser fra
patienter og pargrende

Kataloget
indeholder

« 10 forslag fra laeger

« 9 forslag er formuleret
ud fra patienter og
pargrendes
beskrivelser, i teet dialog
med patient- og
pargrendeforeningerne.

Forslagene daekker en bred vifte
af omrader, lige fra rutine EKG'er
til kontrol af hofteproteser.

Alle forslag er laest, sorteret og
kategoriseret af Veelg Klogts
sekretariat.

Forslagene er derefter
kvalificeret ved relevante patient-
og pargrendeforeninger og/eller
lcegefaglige selskaber i videst
mulig udstraekning.

Herefter er forslagene udvalgt pa
baggrund af Veelg Klogts
principper og vores 4 kriterier
for en anbefaling. Se naeste side.



Principper for udvaelgelse til kataloget

Vaelg Klogts principper

Forslagene opfylder Veelg
Klogts principper om at:

« Arbejde transparent og
evidensbaseret

« Have et klart patient- og
Klinikerperspektiv

« Sikre et bredt samarbejde

Alle forslag i kataloget opfylder (eller formodes at opfylde)
Veelg Klogts fire kriterier for en anbefaling:

1.

Anbefalingen skal omhandle en procedure, undersggelse eller
behandling som er ungdvendig eller overflgdig.

Anbefalingen skal omhandle overforbrug af en procedure,
undersggelse eller behandling, fx "undga at bestille en blodpreve

nar..." - og ikke et underforbrug, fx "glem ikke at bestille en
blodprave..."

Anbefalingen skal omhandle en procedure, undersggelse eller
behandling, som har (eller formodes at have) en vis forekomst i det
danske sundhedsveesen.

Der skal veaere evidens, som statter den enkelte anbefaling, og i mangel
pa evidens skal der vaere bred konsensus blandt centrale aktgrer. Ved
nogle anbefalinger - fx om arbejdsgange - vil det ofte ikke veere
relevant at beskrive evidensgrundlag.



Forslag fra laeger

valificeret af relevante
egevidenskabelige selskaber




Nr.

10

Afsender af forslag

Dansk Selskab for Almen
Medicin (DSAM)

Dansk Radiologisk Selskab

Laegefaglig deltager til Veelg
Klogt-webinar

Dansk Selskab for Almen
Medicin (DSAM)

Dansk Selskab for Almen
Medicin (DSAM)

Fagligt Selskab af Kliniske
Dieetister (FakD)

Sundhedsfaglig leder
Sundhedsfaglig leder

Sundhedsfaglig deltager til Veelg

Klogt-webinar.
Sundhedsfaglig leder

Forslag
Undga antibiotika til avre luftvejsinfektioner.

Undga at tage rentgenbilleder af thorax, nar det ikke har konsekvens for behandlingen.
Undgd ANA-screening pa patienter uden specifikke symptomer og/eller klinik foreneligt
med ANA-associeret sygdom .

Undgd DEXA-scanning i udredningen for osteoporose hos patienter med lav risiko.
Undga at gentage laboratorieundersggelser og anden paraklinik, nar der foreligger
tidsmaessigt relevante laboratoriesvar pa laboratorieportalen.

Undgd underseggelser, der ikke er anbefalet, fx koloskopier og blodpraver, ved udredning af
irritabel tyktarm.

Undga at tage EKG i forbindelse med simple indgreb, nar der ikke er indikation.
Undga at tage rutinemaessige EKG'er i forbindelse med akut indleeggelse/vurdering,.

Undga hjernescanninger uden tegn pa neurologisk objektivt fund

Undga rutinemaessig kontrol af velsiddende hofteproteser



Forslag fra patienter og
parorende

valificeret af relevante patient- og
nargrendeforeninger




Nr.

Afsender af forslag

Diabetesforeningens medlemmer via
Veelg Klogt-survey

Parkinsonforeningen

Colitis-Crohn Foreningens
medlemmer via Valg Klogt-survey

Scleroseforeningens medlemmer via
Veelg Klogt-survey

Nyreforeningen
Kraeftens Bekeempelse

Nyreforeningen

Hjerteforeningens medlemmer via
Veelg Klogt-survey

Astma-Allergi Danmark

Forslag
Undga rutinemaessige kontroller af velregulerede diabetespatienter.
Undga arlig blodprevetagning pa personer med Parkinsons sygdom, nar der ikke er

indikation.

Undga gentagne koloskopier uden at anvende udvendig ultralydsskanning som
indikator for yderligere undersggelse.

Undga fysisk fremmade pa hospital for at afhente saerlig sclerose-medicin, hvis ikke
der er behov for en fysisk konsultation.

Undga fysisk fremmeade pa hospital for afhentning af medicin - hvis ikke der er
behov for en fysisk konsultation.

Undga at udseette palliativ behandling til fordel for kraeftbehandling af avanceret
kraeft.

Undga at sundhedsfagligt personale foretager blodpraver pa patienter med
nyresygdom, hvis patienten selv har kompetencerne.

Undga standard blodpravepakker i forbindelse med udredning for hjertesygdom.

Undga bred screening med fgdevareallergener uden en grundig gennemgang af
patientens sygehistorie.



