
I Danmark er der 252.000 personer med 
type 2-diabetes og 28.000 med type 
1-diabetes. 

Hovedparten af patienter med diabetes 
behandles i almen praksis, mens den 
specialiserede behandling foregår i 
hospitalernes diabetesambulatorier. 

I begge sektorer afholdes én 
årskontrolundersøgelse fulgt op af et 
antal løbende kontrolundersøgelser.

Flere patienter mener dog, at antallet af 
kontrolundersøgelser er unødvendigt 
højt. Det opleves som spild af egen tid og 
sundhedsvæsenets ressourcer.

Kontrolundersøgelser er vigtige og 
anvendes blandt andet til at undgå 
livsstilsygdomme og diabetiske 
komplikationer. Men der er potentiale for 
at reducere antallet til gavn for både 
patienter og sundhedsvæsen. 

I samarbejde med relevante aktører vil 
Vælg Klogt sætte fokus på området og 
skubbe på de tiltag, som allerede er i 
gang flere steder. Derfor inviterer vi nu til 
workshop. 

Diabeteskontrol med mening

Workshoppen afholdes 
digitalt den 17. januar 2023 

kl. 15.30 til 18.00

EN WORKSHOP FRA VÆLG KLOGT



Formålet med workshoppen 
På workshoppen mødes sundhedsfaglige – læger, sygeplejersker, 
fysioterapeuter, fodterapeuter, diætister – forskere, patienter og 
patientrepræsentanter samt andre aktører i sundhedsvæsenet. 
Den brede sammensætning sikrer mange perspektiver på området. 

Målet med workshoppen er at:
1. Formulere en Vælg Klogt-anbefaling på området
2. Bidrage til at vi i fremtiden undgår unødvendige 

kontrolundersøgelser for patienter med diabetes

Værd at vide, når du skal deltage
• Workshoppen foregår digitalt på Zoom 
• Tilmeld dig via dette link senest den 15. december 2022
• Du modtager det endelige program samt deltagerliste i god tid 

før workshoppen. Du vil også få tilsendt nogle få siders 
læsning som forberedelse til workshoppen

• Efter workshoppen bliver alle deltagere bedt 
om at kommentere på et skriftligt produkt.

Diabeteskontrol med mening

ET SAMARBEJDE MELLEM PATIENTER OG LÆGER

https://vaelgklogt.dk/arrangementer/workshop-diabeteskontrol-med-mening

