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Kommissorium for workshop:
Anbefaling om lsenderygsmerter

Baggrund

[ Danmark kan helt op mod hver femte behandling eller
undersggelse i sundhedsvaesenet veere direkte ungdvendig og i
veerste tilfeelde ggre mere skade end gavn. Det skal Veelg Klogt-
indsatsen ggre op med, ved at formulere og implementere
anbefalinger til, hvad man skal undgé at ggre. Indsatsen skal
sikre, at patienter far det, de har brug for og som gavner, og at der
bliver taget kloge valg mellem patient og sundhedspersonale fordi
mere, ikke altid er bedre.

Veelg Klogt har faet input fra patient- og pargrendeorganisationer
og leegefaglige selskaber til omrader, hvor Veelg Klogt kan ggre en
forskel og mindske brugen af ungdvendige undersggelser eller
behandlinger.

Det fgrste omrade Veelg Klogt skal beskaeftige sig med, er
udredning ved hjeelp af billeddiagnostik hos patienter med
nyopstaede leenderygsmerter.

Pa dette omrade har Sundhedsstyrelsen udarbejdet en National
Klinisk Retningslinje, hvori styrelsen anbefaler, at man ikke
tilbyder rutinemeessig billeddiagnostisk udredning med MR-
scanning eller rentgenundersggelse til patienter med nyopstéede
leenderygsmerter, da der ikke er pavist en gavnlig effekt pa
patientens forlgb!. Det geelder alle tilfeelde, hvor sundhedspersoner
ikke misteenker alvorlige lidelser som fx kreeft, frakturer, mv. Ved
leenderygsmerter uden faresignaler eendrer billeddiagnostik ikke
patientens behandlingsforlgb eller prognose, og kan i veerste fald
forringe prognosen. Stgrstedelen af nyopstéaede tilfeelde af
leengderygsmerter er godartede og gar over af sig selv.
Anbefalingen Veelg Klogt vil arbejde videre med er derfor: Veelg Klogt
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"Undga rutinemeaessiq billeddiagnostisk undersagelse med MP-
scanning eller rentgenundersggelse til patienter med nyopstaede
leenderygsmerter uden faresignaler.”

Veelg Klogt vil bidrage til, at anbefalingen implementeres og
efterleves i praksis, s feerre patienter med nyopstéede
leenderygsmerter uden mistanke om alvorlig lidelse far lavet
billeddiagnostik.

Kernen i Veelg Klogts arbejde er, at vi nar vores mal gennem
samarbejde med relevante aktgrer i sundhedsveesenet. Derfor
inviterer Veelg Klogt til workshop.

Formal

Veelg Klogt samler sundhedsprofessionelle, patienter, pargrende
og andre aktgrer i sundhedsveesenet til workshop for i faellesskab
at blive klogere pé:

1. Hvorfor der bliver foretaget billeddiagnostik pa patienter
med leenderygsmerter pa trods af klare anbefalinger om at
lade veere.

2. Hvordan vii fremtiden undgér ungdvendig
billeddiagnostik ved nyopstdede leenderygsmerter (uden
faresignaler).

Opgaver

Deltagerne pa workshoppen skal i feellesskab:

1.  Afdeskke arsager til, at billeddiagnostik udfgres pa
patienter med leenderygsmerter uden faresignaler
2. Bidrage med input til, hvordan Veelg Klogt sikrer, at
anbefalingen implementeres og efterleves i praksis.
Efter workshoppen samler Veelg Klogt deltagernes input fra
workshoppen i et katalog, som beskriver, hvordan anbefalingen
kan implementeres i praksis.

Arbejds- og medeform

Udover deltagelse i selve workshoppen, vil deltagerne skulle
afseette tid til forberedelse f@r workshoppen samt til
kommentering af produkt efter workshoppen.



Deltagelse foregar i tre trin:

1. Forberedelse til workshoppen (1-2 timer): Deltagerne
forventes at have leest et skriftligt opleeg, som Veelg Klogt
udsender 14 dage fgr workshoppen, samt pa baggrund af
opleegget have gjort sig overvejelser omkring
problemstillingen.

2. Deltagelse i online workshop (2 timer): Workshoppen, som
foregéar online grundet corona-situationen, vil besta af
opleeq, diskussion, gruppedrgftelser og opsamling.

3. Kommentering pa skriftligt produkt fra workshoppen (1-2
timer): Deltagerne pa workshoppen kommenterer pa Veelg
Klogts udkast til et katalog, som skal danne grundlaget for,
hvordan anbefalingen kan implementeres i praksis.

Det er altid muligt at kontakte Veelg Klogt-sekretariatet i forhold til
spgrgsmal, sparring mv.

Tidsforbrug i alt: 4-6 timer.

Veelg Klogt-sekretariatet tager forbehold for, at der kan opsté
behov for yderligere input fra deltagerne, som kan kvalificere
workshoppen eller kataloget. Dette vil i s& fald ske efter aftale med
deltagerne.

Ansvarsfordeling

Workshoppens deltagere er rddgivende i forhold til Veelg Klogt. De
beslutninger, der treeffes p4 workshoppen, samles i et katalog af
Veelg Klogt-sekretariatet. Kataloget udsendes til hgring blandt
deltagerne senest 14 dage efter workshoppen.

Nar deadline for hgringssvar er overskredet, indarbejdes
kommentarerne i kataloget. Veelg Klogt vil herefter offentligggre
kataloget.

Sammensatning

Deltagerne pa workshoppen sammenseettes af sundhedsfaglige
med praksiserfaringer med udredning og/eller behandling af
leenderygsmerter, patienter med egne erfaringer,
patientrepraesentanter med generel indsigt i omradet samt
medarbejder fra KL med organisatorisk indsigt.



Den brede sammenseaetning sikrer, at vi pA workshoppen
inddrager det faglige perspektiv, patientperspektivet, viden om
brugerinddragelse og det organisatoriske perspektiv.

Fglgende organisationer anmodes om at udpege repreesentanter
til workshoppen:

e Danske Patienter

e Gigtforeningen

e Osteoporoseforeningen

e Dansk Selskab for Fysioterapi

e Dansk Selskab for Kiropraktik

e Radiograf Radet
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¢ Dansk Reumatologisk Selskab

e Dansk Selskab for Arbejds- og Miljgmedicin
e Dansk Radiologisk Selskab

e Dansk Selskab for Almen Medicin

e Dansk Selskab for Muskuloskeletal Medicin
e Dansk Ortopeedisk Selskab

e Dansk Selskab for Folkesundhed

e Dansk Neuroradiologisk Selskab.

Tidsplan

10. juni 2020 Program og materiale til workshoppen
fremsendes til deltagerne.

24. juni 2020 Afholdelse af online workshop kl. 15.00-
17.00.

Fra 8. juli Deltagerne anmodes om at kommentere pa

2020 kataloget.
Fristen for kommentarer vil tage hgjde for
sommerferieperioden.
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