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Anbefaling: Langtidsblodsukker

Anbefaling Undga at teste langtidsblodsukker (HbAlc) i forbindelse med opfglgning af
kendt diabetes, hvis der foreligger et resultat inden for de seneste to maneder

Langtidsblodsukker dannes ved en fast binding af glukose til de rgde
blodlegemers haemoglobin!. Dette sker i hele heemoglobinets levetid, og
langtidsblodsukker afspejler dermed blodsukkerniveauet over de seneste to til
tre maneder (1).

Rationale

Maling af langtidsblodsukker bruges iseer i forbindelse med diabetes, hvor det
1 mange ar har veeret brugt til at monitorere behandlingen med mal om at
reducere eller stabilisere langtidsblodsukkeret (2). Maling af
langtidsblodsukker bliver oftest malt hos den almen praktiserende leege (3).
Siden 2011 har malingen ogsé veeret brugt til at diagnosticere diabetes, hvor
veerdier hgjere eller lig med 48 mmol/mol heemoglobin betragtes som
diagnostisk for diabetes (4).

Analysen for langtidsblodsukker indgéar ofte i blodprgvepakker, hvor den
bliver malt sammen med en raekke andre analyser (5). Dette kan medvirke til,
at analysen bliver taget uden hensynstagen til, hvornar analysen sidst blev
taget. I Danmark er det angivet af Diabetesforeningen, at det er relevant at
male langtidsblodsukker hver tredje til sjette méaned (3). Maling af
langtidsblodsukker tidligere end to maneder siden sidste méling er ikke
relevant, da effekten af en eendring i patientens kost, adfeerd eller
medicinjusteringer fgrst vil vise sig, nar der dannes nyt heemoglobin efter
cirka to-tre maneder.

Alligevel tyder det p4, at der i Danmark tages ungdvendige analyser af
langtidsblodsukker. Et Dansk studie har undersggt hvor hyppigt det giver
mening at méle langtidsblodsukker blandt 52.017 danskere i Region
Hovedstaden. Heri konkluderes det, at analysen ikke bgr gentages indenfor 16
uger. I samme studie finder de, at 23 % af analyserne kunne veere annulleret,
da de var taget tidligere end 16 uger (5).
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Kilder

" Heemoglobin findes inde i de rede blodlegemer og er det, der gar blodet radt. Heemoglobin binder ilt og
transporterer det rundt i kroppen, hvor ilten afgives til kroppens organer.
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Beskrivelse
af
udviklingen

Den 21. juni 2023 havde Veelg Klogt samlet relevante samarbejdspartnere til
en temaworkshop om blodprgver, hvor der skulle udvikles forskellige
anbefalinger inden for temaet. Malet med workshoppen var at formulere en
reekke Veelg Klogt-anbefalinger for udvalgte blodprgver og procedurer
vedrgrende blodprgver, herunder langtidsblodsukker, samt bidrage til, at
anbefalingerne i fremtiden kan medfgre konkrete praksiseendringer og
dermed feerre ungdige blodprgver i sundhedsvaesenet.

Tak til deltagerne pa workshoppen og de gvrige bidragsydere:

e Patientrepreesentanter fra Diabetes Foreningen
e Dansk Endokrinologisk Selskab

e Dansk Selskab for Almen Medicin

e Dansk Epidemiologisk Selskab

e Dansk Selskab for Klinisk Biokemi

e Danske bicanalytikere

e Dansk Kardiologisk Selskab

e Patientinddragelsesudvalget (PIU)

P& baggrund af workshoppen, er der udarbejdet lgsningsforslag, som findes
pé& Langtidsblodsukker | Veelg Klogt (vaelgklogt.dk)
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1. opdatering

Senest tre ar efter godkendelse

Denne Veelg Klogt anbefaling skal betragtes som vejledende og fritager ikke sundhedspersoner for
Individuelt ansvar for at treeffe korrekte beslutninger vedrgrende den individuelle patient, i samarbejde

med og under hensyntagen til denne. Veelg Klogt anbefalingen er ikke juridisk bindende, og det vil altid

veere det faglige skon 1 den konkrete kiliniske situation, der er afgorende for beslutningen om passende

oqg korrekt sundhedstaglig ydelse.
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