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Anbefaling: Antibiotika til luftvejsinfektioner

Anbefaling Undgé at give antibiotika til gvre luftvejsinfektioner sdsom bihule-,
mellemgre- og halsbeteendelse, nar der ikke er klare tegn pa bakteriel
infektion.

Rationale Hovedparten af infektioner i de gvre luftveje forarsages af virus, hvor

antibiotika ingen effekt har. De fleste gvre luftvejsinfektioner er harmlgse og
selvlimiterende tilstande, som gar over uden antibiotisk behandling. Dette
geelder langt de fleste tilfeelde af halsbeteendelse, bihulebeteendelse og
mellemgrebeteendelse.

Et overforbrug af iseer bredspektret antibiotika ggr, at flere bakterier muterer
og bliver resistente. Over tid kan bakterierne udvikle sd megen resistens, at
antibiotikapreeparaterne bliver virkningslgse over for den bakterielle
infektion, som de er rettet mod, og det kan have alvorlige konsekvenser. Der
er et stort potentiale i at forebygge resistente bakterier, og undgé bivirkninger
hos patienterne, hvis man lader veere med at ordinere antibiotika ungdigt.

Derfor skal der ikke gives antibiotika til bihule-, mellemgre- og
halsbetzendelse, nar der ikke er klare tegn pa bakteriel infektion.
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Beskrivelse Anbefalingen er udviklet i samarbejde med repreesentanter fra:
af
udviklingen

e Patientinddragelsesudvalg i Region Hovedstaden og Region Sjeelland
e Astma-Allergi Danmark

e Dansk Selskab for Klinisk Mikrobiologi

e Dansk Selskab for Otorhinolaryngologi, Hoved- og halskirurgi

e Center for Almen Medicin, Aalborg Universitet

e Klinisk Mikrobiologi, Herlev & Gentofte Hospital

e Dansk Selskab for Almen Medicin

e Fagligt Selskab for Konsultations- og Infirmerisygeplejersker

e Forum for Yngre Almenmedicinere

e Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kgbenhavns Universitet



https://www.sundhed.dk/content/cms/49/91649_rapport-luftvejsaudit-2017.pdf

En workshop med repreesentanter fra ovenneevnte aktgrer har veeret med til
at formulere anbefalingen, herunder at belyse, hvordan vi kan bidrage til et
mere rationelt antibiotikaforbrug, s patienterne far den rette behandling.

P& baggrund af workshoppen, er der udarbejdet lgsningsforslag, som findes
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Denne Veelg Klogt anbefaling skal betragtes som vejledende og fritager ikke sundhedspersoner for
Individuelt ansvar for at traeffe korrekte beslutninger vedrorende den individuelle patient, I samarbejde
med og under hensyntagen til denne. Vaelg Klogt anbefalingen er ikke juridisk bindende, og det vil altid
veere det faglige skon 1 den konkrete kiliniske situation, der er afgorende for beslutningen om passende
og korrekt sundhedstaglig ydelse.
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