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Anbefaling: ANA-screening

Anbefaling Undgéd ANA-screening hos patienter med treethed, feber, rygsmerter eller
andre smerter i beveegeapparatet uden gvrige kliniske tegn p& autoimmun
bindeveevssygdom

ANA er en laboratorieundersggelse, der bruges til at screene for udvalgte
autoantistoffer i blodet - Antinukleaere Antistoffer (1). Den kan bruges ved
mistanke om autoimmune bindeveevssygdomme herunder systemisk lupus
erytematosus, Sjggrens syndrom, sklerodermi og poly-/dermatomyositis (2,
3). Fund af ANA er dog ogséa hyppigt forekommende hos raske personer og
hos personer med anden sygdom (1). Ved screening med det formal at
udelukke autoimmun bindeveevssygdom, vil der sdledes findes mange
positive svar, som ikke bidrager med nyttig information og kan lede til ungdig
videre udredning (1, 2, 3). ANA kan derfor ikke bruges til at udelukke
gigtsygdomme og bgr kun anvendes ved kliniske symptomer pa sygdom med
beteendelsestilstand (2, 4). Testen har dertil ikke diagnostisk veerdi i
udredning af sygdomme som leddegigt eller organspecifik autoimmun
sygdom (2, 5).

Rationale

Efter lancering af den canadiske Choosing Wisely anbefaling om
begreensning af anvendelsen af ANA som screening, fulgte man i et studie
sygdomsudvikling hos en gruppe patienteri ét ar. Det kunne konkluderes, at
der var meget lille risiko for at overse tilfeelde af systemisk lupus
erytematosus eller leddegigt, ved at fglge anbefalingen (6).

ANA er en test, der hyppigt bestilles bade i Danmark og udlandet (7). Interne
opggrelser fra regionerne viser, at der blev udfgrt mere end 90.000 analyser
for ANA i Danmark i 2022. Vilkarlig eller ukritisk bestilling af ANA gger
andelen af positive resultater uden tilstedeveerelse af klinisk betydende
antistoffer og kan medfgre ungdvendig bekymring, yderligere udredning og
potentielt distrahere klinikeren fra den korrekte diagnose.

Det leegevidenskabelige selskabs nationale anbefaling af indikationer for
ANA-analyse kan ses i klinisk immunologisk standard for ANA pa DSKI.dk.
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Beskrivelse
af
udviklingen

Den 21. juni 2023 havde Veelg Klogt samlet relevante samarbejdspartnere til
en temaworkshop om blodprgver, hvor der skulle udvikles forskellige
anbefalinger inden for temaet.. Malet med workshoppen var at formulere en
reekke Veelg Klogt-anbefalinger for udvalgte blodprgver og procedurer
vedrgrende blodprgver, herunder ANA-screening, samt bidrage til, at
anbefalingerne i fremtiden kan medfgre konkrete praksiseendringer og
dermed feerre ungdige blodprgver i sundhedsvaesenet.

Tak til deltagerne pa workshoppen og de gvrige bidragsydere:

e Afdeling for medicinske sygdomme, Herlev Hospital
e Dansk Kardiologisk Selskab

e Danske bioanalytiker

e Dansk Heematologisk Selskab

e Dansk Selskab for Almen Medicin

e Dansk Selskab for Klinisk Biokemi

e Dansk Selskab for Klinisk Immunologi
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Pa baggrund af workshoppen, er der udarbejdet Igsningsforslag, som findes
pé https://vaelgklogt.dk/anbefalinger/ana-screening
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Denne Veelg Klogt anbefaling skal betragtes som vejledende og fritager ikke sundhedspersoner for
Individuelt ansvar for at traeffe korrekte beslutninger vedrorende den individuelle patient, I samarbejde
med og under hensyntagen til denne. Vaelg Klogt anbefalingen er ikke juridisk bindende, og det vil altid
veere det faglige skon I den konkrete kliniske situation, der er afgorende for beslutningen om passende
og korrekt sundhedsfaglig ydelse.
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