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Spergsmal og svar
om Vaelg Klogt

Hvad er Valg Klogt?

Veelg Klogt er et samarbejde mellem paraplyorganisationerne Laegevidenskabelige
Selskaber og Danske Patienter, der repraesenterer henholdsvis 125 selskaber og 105
patient- og pargrendeforeninger.

Veelg Klogt peger pa omrader i det danske sundhedsvaesen, hvor der bliver udfgrt
ungdvendige undersggelser, behandlinger eller procedurer, som vi bgr holde op med —
hvilket er anslaet til at udggre mellem 20-30 procent. Veelg Klogt udvikler anbefalinger
til, hvad man bgr undga at ggre pa forskellige omrader. Veelg Klogt er finansieret af
Danske Regioner.

Hvad definerer Valg Klogt som ungdvendigt?

Behandlinger, undersggelser og procedurer, som ikke gavner eller bidrager til patientens
behandling. Det kan for eksempel vaere blodprgver, der ikke har betydning for det videre
forlgb, faste kontroller som patienten ikke har brug for eller fysisk fremmgde, som
kunne klares digitalt.

I Veelg Klogt beskaeftiger vi os udelukkende med behandlinger, undersggelser og
procedurer, som bade sundhedsfaglige og patienter er enige om, er ungdvendige.

Hvordan udvaelger Veelg Klogt anbefalinger?

Veelg Klogt modtager lgbende forslag til, hvad der foregar af ungdvendige behandlinger
og procedurer i sundhedsvaesenet. Forslagene kommer fra bade sundhedsfaglige,
patienter og pargrende.

Nar Veelg Klogt skal udvikle nye anbefalinger, er det som udgangspunkt baseret pa
forslag, der er vurderet og kvalificeret i Veelg Klogts bedgmmelsesudvalg. Udvalget
bestar af repraesentanter udpeget fra bade de Leegevidenskabelige Selskaber og Danske
Patienter, som aflaegger habilitetserkleering.
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Bedgmmelsesudvalget ser blandt andet pa, om et forslag til en anbefaling er relevant og
om det har potentiale til at ggre en forskel for patienterne og sundhedsvaesenet. Nogle
ungdvendige undersggelser eller procedurer er maske i sig selv ikke seerligt
ressourcekraevende, men hvis de foregar ofte og i hele sundhedsvaesenet, er potentialet
samlet set stort. Omvendt kan indsatser, der foregar sjeeldent, men som har store
omkostninger for sundhedsvaesen eller patienten, have et stort potentiale.

Er Veelg Klogt endnu en sparegvelse?

Nej — det er ikke Vaelg Klogts mission, at der skal spares 1 sundhedsvaesenet. Ved at
fierne ungdvendige behandlinger, procedurer og undersggelser kan sundhedsvaesenet
kanalisere ressourcer i form af tid, kompetencer og penge derhen, hvor det giver
allerbedst mening og gavn — og hvor patienterne i dag far for lidt.

Veelg Klogt vil bidrage til at fremtidssikre sundhedsvaesenet, ved at ressourcerne kun
bliver brugt pa indsatser, der skaber vaerdi for patienten og giver sundhedsfaglig
mening.

Findes Vaelg Klogt i andre lande?

Ja — Veelg Klogt er en del af en international bevaegelse, der findes i mere end 30 lande -
for eksempel i Norge, Canada og New Zealand, hvor de gar under navne som Gjgr Kloke
Valg og Choosing Wisely. Veelg Klogt deltager i netveaerk og sparrer med de andre
organisationer.

Det unikke ved Veelg Klogt-organisationen i DanmarKk er, at patienter og leeger er
ligeveedige parter og sammen udvikler anbefalinger. I de andre lande er arbejdet opstaet
ileegekredse, og sa er patienterne blevet inviteret med ombord senere i processen. Den
manglende ligevaerdige involvering af patientperspektivet har betydet, at nogle
anbefalinger er blevet kritiseret og har veeret svaere at implementere.

Hvorfor er det ngdvendigt med en hel organisation for at
reducere ungdvendig behandling?

Sundhedsvaesenet er komplekst og opdelt pa tvaers af sektorer og specialer. Veelg Klogt
er som en selvsteendig organisation ikke koblet op pa én konkret del af
sundhedsvaesenet, men arbejder som en uafhaengig aktgr pa tvaers af bade hospitaler,
kommuner og almen praksis.
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Det er med til at sikre, at anbefalinger fra Veelg Klogt ikke kun tager afszet i ét perspektiv,
og reducerer noget det ene sted i sundhedsvaesenet, men samtidig belaster en anden
sektor.

Veelg Klogt er en graesrodsorganisation, der har rod i bade laegevidenskabelige selskaber
og patientforeninger. Det er en unik konstruktion, som kraever et staerkt samarbejde med
mange aktgrer, men som til gengaeld er med til at sikre bred opbakning til
anbefalingerne.

Hvor lang tid tager det at udvikle en anbefaling?

Vejen fra idé til anbefaling kan variere, men som udgangspunkt tager det ca. fem
maneder at udvikle en feerdig Veelg Klogt-anbefaling, der kan blive skrevet ind i de
kliniske retningslinjer.

Forslag til Veelg Klogt-anbefalinger skal fgrst kvalificeres og gennemgas af et
bedgmmelsesudvalg, som bestar af leege- og patientrepraesentanter, inden der kan
planleegges en workshop, hvor selve anbefalingen bliver formuleret. Bade fgr, under og
efter workshoppen har Veelg Klogt et vigtigt arbejde med at forene parter i
sundhedsvaesenet og sgrge for, at der er taget hgjde for mange forskellige perspektiver.

Dette arbejde sikrer bredt ejerskab i sundhedsvaesenet og validerer anbefalingerne — og
er en vaesentlig forudsaetning for, at de kan blive implementeret.

Hvordan sikrer I, at anbefalingerne bliver fulgt?

Veelg Klogts primeere opgave er at udvikle anbefalinger, som bade sundhedsfaglige og
patienter bakker op om — og sa er det regionernes og kommunernes ansvar at sgrge for,
at de bliver implementeret i praksis.

For at bidrage til, at det sker, anmoder Veelg Klogt om, at anbefalingerne bliver skrevet
ind i de kliniske retningslinjer, hvor det giver mening. Derudover formidler Vaelg Klogt
anbefalingerne til bade sundhedsfaglige og patienter, pargrende og borgere pa relevante
kommunikationskanaler som for eksempel Sundhed.dk.

Veelg Klogt deler ogsa lokale succeshistorier som inspiration for andre, og der bliver
lgbende holdt webinarer, hvor konkrete anbefalinger bliver brugt som
implementeringscases. Derudover arbejder Veaelg Klogt for at pavirke kulturen i
sundhedsvaesenet ved at skabe generel bevidsthed om ungdvendige behandlinger og
undersggelser i sundhedsvaesenet.
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Er det sikkert at folge Vaelg Klogts anbefalinger?

Veelg Klogts anbefalinger er udviklet med udgangspunkt i evidens, faglig konsensus og
med opbakning fra patientforeninger og faglige selskaber.

De grundige processer i arbejdet med at udvikle Valg Klogt-anbefalinger ggr, at
Styrelsen for Patientklager betragter dem som tungtvejende anbefalinger, der er
retningsgivende for den sundhedsfaglige norm i sundhedsvaesenet — og dermed ogsa
retningsgivende for vurdering i klager over sundhedsfaglig behandling.

Derfor kan man som sundhedsfaglig veelge fra med ro i maven med udgangspunkt i
anbefalinger fra Veelg Klogt. Samtidig kan patienter veere betryggede i, at den relevante
patientforening pa omradet bakker op om anbefalingen.

Hvad er forskellen pa Vzelg Klogt og de andre organisationer
og rad, som ogsa arbejder for at prioritere
sundhedsvaesenets ressourcer?

Veelg Klogt er med til at reducere eksisterende procedurer, behandlinger og

undersggelser, mens for eksempel Medicinradet og Behandlingsradet kigger pa, om ny
medicin eller teknologi er veerd at indfgre i det danske sundhedsvaesen.

Til forskel fra andre er Veelg Klogt en sektoruafhsengig bottom-up organisation, der er
startet og drevet i et ligevaerdigt samarbejde mellem Danske Patienter og de
Laegevidenskabelige Selskaber.



