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Anbefaling: Diabeteskonsultation

Anbefaling Undga ungdvendige diabeteskonsultationer af personer med velbehandlet
diabetes
Rationale Ifglge kliniske vejledninger skal alle personer med diabetes fglges med en

arlig statusundersggelse samt et varierende antal mellemliggende
diabeteskonsultationer. Disse mellemliggende konsultationer forekommer
enten fast, fx hver tredje maned, eller efter behov. Dette gaelder bade personer
med type 2-diabetes, som fglges i almen praksis, og personer med type 1-
diabetes, som fglges i de specialiserede diabetesambulatorier (3).
Diabeteskonsultationer er vigtige for at forebygge udvikling af diabetiske
komplikationer, men de er ogsa ressourcekreevende for savel patienten som
for sundhedsvaesenet.

Nogle personer med velbehandlet diabetes oplever imidlertid, at det er
ungdvendigt med s& mange diabeteskonsultationer. Dansk forskning viser, at
en individualiseret og brugerstyret tilgang kan reducere behovet for
diabeteskonsultationer blandt velbehandlede personer med diabetes og
bidrage til gget patienttilfredshed (1, 2). Derfor bgr ungdvendige og
systematisk planlagte diabeteskonsultationer af patienter med velbehandlet
diabetes undgéas — og konsultationerne skal i stedet planlsegges efter behov.
En brugerstyret tilgang kan ogsé fgre til flere konsultationer for dem, som har
et ekstra behov. Dette bliver der netop mere plads til ved at friggre ressourcer
fra de ungdvendige konsultationer.
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Beskrivelse Veelg Klogt samlede den 17. januar 2023 relevante samarbejdspartnere til en
af workshop om ungdvendige diabeteskonsultationer af velbehandlede personer
udviklingen med diabetes.

Malet med workshoppen var blandt andet at formulere en Veelg Klogt-
anbefaling pad omradet. Det var motiverede fagpersoner, patienter og
patientrepreesentanter, der var samlet pd workshoppen. Deltagernes




sammensatning og engagement gjorde, at drgftelserne kom omkring mange
relevante perspektiver pa anbefalingen og bidrog med vigtige refleksioner til
det videre arbejde.
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P& baggrund af workshoppen, er der udarbejdet lgsningsforslag, som findes
péa Diabeteskonsultation | Veelg Klogt (vaelgklogt.dk)
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Denne Veelg Klogt anbefaling skal betragtes som vejledende og fritager ikke sundhedspersoner for
Individuelt ansvar for at treeffe korrekte beslutninger vedrgrende den individuelle patient, i samarbejde
med og under hensyntagen til denne. Vaelg Klogt anbefalingen er ikke juridisk bindende, og det vil altid
veere det faglige skon 1 den konkrete kliniske situation, der er afgorende for beslutningen om passende
og korrekt sundhedsfaglig ydelse.
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